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Qualités 

 Ponctuelle 

 Minutieuse 

 organisée 

 Habileté 

manuelle 

 Sens du détail 

 Polyvalente 

 

 
Activités 

 Cinéma 

 Randonnées 

 Photograph 

Expériences                                                                       
2021                  Aide Mécanicienne: Maintenance et réparation vélo électrique Vélocibus 
                            Don Bosco Direction Mobile, Brest 
2012 / 2017     Serveuse Polyvalente: Prise de commande, caisse ,salle 
                           Mac Donald, Guilers 
2007 / 2010      Hôtesse de caisse  
                            Carrefour Iroise / Market ( casino & shopi stage) 
1997 / 2003      Ouvrière en Agroalimentaire En Triperie & Emballage 
                             Abattoir Gad & Kermad Brest  
1994 / 1997       Serveuse : service en salle (58 place) et prise de parie 
                             Bar pmu “Le Yearling” Brest 
1991 / 1992       Ouvrière D’entretien en petite collectivité : peinture, remettre les   
                              équipement de camping en état de fonctionnement  entretien des locaux 
                             Eclaireuse et Eclaireur de France et MPT Valy-hir  Brest 

Compétences      
o Démonter, réparer et entretenir des vélos électriques et vélomoteurs 
o monter des meubles, fabrique des étagère en bois 
o appliquer des peintures sur différents supports 
o Préparer des commandes de pièces détachées 
o Ranger et nettoyer le matériel et poste de travail 
o Respecter les gestes et posture de manutention 
o Accueillir les clients (accueil physique et téléphonique)Planifier les rendez-vous 

 Formation 
2026                    L’AFPA pré-qualife en informatique 
2024                    Inclu’pro Projection 
                             Initiatives Formation, Brest 
2005                    Stage de reconversion professionnelle  
                             L’ADAPT, Brest 
1999                    Diversification de l’emploi féminin 
                             Initiative formation, Brest 
1990                    Formation Entretien des locaux  Greta, Brest 
1989                    Pré Qualification   Greta, Brest 
1985 / 1988       Niveau Cap Plombier Chauffagiste  Lycée Dupuy De Lôme Bres 

 

 

 

 

 


